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Auf dem Drahtseil zu mehr Selbstvertrauen

Der Kolner Spielecircus bietet inklusive Trainings fiir Kinder an — Zu Besuch bei den ,,Sternschnuppen®

VON CAROLINE KRON

Mit waagerecht ausgestreckten Ar-
men und eisern nach vorn gerichte-
temBlickrollt Tobiaufeiner grofSen,
blauen Tonne durch die Zirkushalle.
Vorbei an Lina, die in exakt gleicher
Pose auf einem Drahtseil konzent-
riert einen Fufs vor den anderen
setzt. NebenihramBodenliegt Aria-
na, dieihre Extremitdtenindie Hohe
streckt, kichernd, aber dennoch
konzentriert, um Marietta und Han-
na auf ihren Fiiffen und Beinen zu
balancieren. Hinterihnenhiangt Gu-
nilla kopfiiber im knallroten Verti-
kalseil.

Die Atmosphire knistert in der
grofen Ubungshalle des Kolner
Spielecircus in Vogelsang. Lebens-
freude, Spafs und Selbstbewusstsein
liegen in der Luft, wenn Tobi, Lina,
Ariana und neun weitere , Stern-
schnuppen“-Akrobatinnen und Ak-
robaten wie jeden Dienstagnach-
mittag fiir eineinhalb Stunden am
wexklusiv inklusiven® Zirkustrai-
ning teilnehmen, wie Trainerin No-
ra Krey das etwas andere ,,Spielecir-
cus“-Projekt nennt.

Denn es richtet sich, im Unter-
schied zu den vielen anderen inklu-
siven Angeboten der kulturpadago-
gischen Facheinrichtung, aus-
schliefSlich an Kinder und Jugendli-
che zwischen zehn und 18 Jahren,
die mit einer kdrperlichen oder geis-
tigen Beeintrdchtigung leben.

Zirkus bietet Schutz

»Wir nennen ihn auch Inselkurs, da
wir hier bewusst auf eine Vermi-
schung von Kindern mit und ohne
Beeintrachtigungverzichten. Inklu-
sionbedeutet ndmlichauch, Schutz-
raume zu schaffen, in denen sich je-
desKind so geborgen und wohlfiihlt,
dass es seine Potenziale optimal
entfalten kann — ohne sich an ande-
ren messen zu miissen®, sagt die So-
zialarbeiterin vom ,Spielecircus®-
Team.

,»S0 konnen wir die speziellen An-
forderungen der Kinder und Jugend-
lichen beriicksichtigen und ihren
Weg in einen unserer »normalen«
inklusiven Kurse unterstiitzen®, er-
ginzt Spielecircus-Leiter Heiner
Kotter —und erklart auch gleich, wa-
rum das ,Zirkusmachen® ein hohes
inklusives Potenzial hat und sichda-
mit optimal eignet fiir die ganzheit-
liche, kiinstlerische Forderung von
geistig und korperlich beeintrachti-
gen Kindern und Jugendlichen.

Zirkus verbindet

»,Die angewandten Techniken bie-
ten einen spielerischen Zugang fiir
jede und jeden, ob sportlich fit oder
mit eingeschriankten motorischen
Fahigkeiten, der Sprache michtig
oder nicht, groff oder Kklein, in
Deutschland geboren oder anders-
wo. Im Zirkus gibt es eine universale
Sprache, dort findet jeder junge
Mensch seinen Platz, seine Aufgabe
und Rolle entsprechend seinen Fa-
higkeiten. Zirkusarbeit erdffnet
neue, individuelle Moglichkeiten,
starktdas Selbstbewusstseinund die
Selbstwirksamkeit und bringt junge
Menschen zusammen“ - Zirkus ver-
bindet.

Akrobatik- und Jonglage-Techni-
ken setzen beispielsweise Koopera-
tion, Vertrauen, Ausdauer und Dis-
ziplinvoraus. Clownerie und Impro-
visation bieten die Chance, sich in
verschiedenen Rollen auszuprobie-

SO KONNEN SIE HELFEN
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Die zwolf jungen Akrobatinnen und Akrobaten des inklusiven ,Sternschnuppen“-Kurses prasentieren wahrend ihres

Trainings in der Ubungshalle des Kélner Spielecircus in Vogelsang ihr Kénnen.

ren. Und Feuer- und Fakiriibungen
ermoglichen den Umgang mit den
eigenen Grenzen und Angsten.
Dass sie damit auch das Selbstver-
trauen fordern, beweisen die zwolf
»Sternschnuppen®, die sich zwi-
schenzeitlich im Kreis versammelt
haben, um eine brennende Feuer-

, Im Zirkus findet
jeder junge Mensch
seinen Platz, ob sportlich
fit oder motorisch
beeintrichtigt, ob der
Sprache méchtig oder
nicht, ob grof3 oder klein

Heiner Kotter, Leiter des Kolner
Spielecircus

Aktuelle
Spendensumme

1261212 €
v

Mit unserer aktuellenJahresaktion
LWir helfen: weil jedes Kind wertvoll

ist”bittenwirum Spendenfir Projekte
und Initiativen in K6ln und der Region,
die Kindern und Jugendlichen helfen,

einen Platz in unserer Gesellschaft
fzuinden, an dem sie gesund, sicher
und gllicklich aufwachsen kénnen.

Die Spendenkonten lauten:

.wir helfen - Der Unterstltzungsver-
einvon M. DuMont Schauberge. V."
Kreissparkasse Koln, IBAN:

DE03 37050299 0000 1621 55

Sparkasse KoIn-Bonn, IBAN:
DE2137050198 0022 2522 25

Kontakt: ,wir helfene.V.”,
Amsterdamer StralRe 192,
50735Kaln

Telefon: 0221-2242789 (Allgemeines,
Antrage), 0221-224-2130 (Redaktion)
www.wirhelfen-koeln.de

Fackel behutsam - und sichtlich
stolz — einander weiterzureichen.
,Friither habe ich mich vor Feuer ge-
fiirchtet, jetzt habeich zwar Respekt
davor, aber keine Angst mehr®, sagt
Gunilla, und pustet mit einem tiefen
Atemzug die Feuerfackel aus - Zir-
kus macht mutig.

Zirkus kann zaubern

Das, was in der Trainingshalle des
Spielecircus vonstatten ging und
geht, hat laut Heiner Kotter, selbst
schon therapeutisches Fachperso-
nal ins Staunen versetzt. Kotter er-
zdhlt von einem Madchen, das eine
Kolner Forderschule besucht und
schon langer kein Wort gesprochen
hat, wiahrend des Zirkustrainings
aber plotzlich ein Mikrofon in die
Hand nahm - um das Geschehen zu
moderieren.

Oder von dem Jungen, der nach
kurzem Training auf einer Luftbahn
auf und ab sprang, obwohl er auf-
grund einer Schadigung des zentra-
len Nervensystems spastisch ge-
lahmt ist — Zirkus kann zaubern.,,Es
passiert nicht selten, dass unsere
jungen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer Requisiten aus der Not he-
raus oder einfach nur zum Spafd

Medienprojekt fiir die Seele

Fotos: Arton Krasniqi

zweckentfremden — und damit neue
Techniken erfinden®, sagt Nora
Krey. Da wird aus einem Jongliertel -
ler, deriiblicherweise aufeinem Stab
gedreht wird, eine neue Balance-
iibung fiir den Kopf, weil der Trick
mit dem Stab partout nicht gelingen
wollte. Anderen Kindern gefiel es

, Inklusion bedeutet

auch, Schutzriume
zu schaffen, in denen sich
jedes Kind so geborgen
und wohlfiihlt, dass es
seine Potenziale entfalten
kann

Nora Krey, Sozialarbeiterin beim
KolIner Spielecircus

besser, die Tellernach Farben zu sor-
tieren — und zu priifen, wie viele sie
aufihrem Kopf stapeln konnen. ,,Wir
unterstiitzen unsere Besucherinnen
undBesucher dabei, ihre individuel-
len Potenziale zu entdecken und zu
entfalten. Daneben ist es uns ein
grofSes Anliegen, Kindern und Ju-
gendlichen, die bislang wenig gefor-
dert wurden, mit unseren Angebo-
ten eine Moglichkeit zu bieten, sich
selbst zu prasentieren, Applaus und
Anerkennung zu erhalten®, sagt No-
ra Krey.

Zirkus macht selbstbewusst

Deshalb steht in regelméfiigen Ab-
stinden eine grofSe, gemeinsame
Auffilhrung im bunten Zirkuszelt
auf dem Programm des Kolner Spie-
lecircus.

Zuletzt haben dort die Teilneh-
menden der inklusiven Zirkusgrup-
pe ,Mobilé“, dem jiingsten Projekt
des ,Spielecircus“-Teams, ihr Kon-
nen vor einem grofsen Publikum
prasentiert.

»,Mobilé“, ein Kooperationspro-
jekt mit Kolner inklusiven Einrich-
tungen, ist vergangenen Oktober an
den Start gegangen und wird unter
anderem von ,wir helfen® und der
Kdmpgen-Stiftung gefordert.

DasProjekt steht unter dem Motto
,Wir bewegen uns gemeinsam*®, was
doppeldeutig gemeint ist und auf
das Anliegen des Spielecircus-
Teams verweist, Verbindungen zu
schaffen und den Gemeinschafts-
sinn zu fordern.

»Neben den individuellen Fort-
schritten erfahren wir tatsdchlich
immer wieder, wie sehr unsere Pro-
jekte das Miteinander fordern.
SchliefSlich ist, wer mitmachen
kann, nicht allein. Jedes Ich braucht
ein Du als Gegeniiber®, sagt Kotter.

InBewegungist das heute 17-kop-
fige ,Spielecircus“-Teambereits seit
41 Jahren, hat in dieser Zeit knapp
18000 Veranstaltungen auf die Bei-
ne gestellt und damit rund 753 000
Kolner Kinder gestirkt und gliick-
lichgemacht. Undder,,Spielecircus®
entwickelt immer wieder neue Ver-
anstaltungsmodule aus den Berei-
chen Spiel, Zirkus, Theater und Er-
lebnis.

Rund 120 Jungen und Mé&dchen
zwischen vier und 18 Jahren besu-
chen pro Woche die insgesamt 13
Kurse in der Vogelsanger Zirkus-
schule. Daneben gibt es pro Jahr
zehn Wochen lang Ferienaktionen,
es werden ,aufsuchende“ Projekte
angeboten in Kindergérten, Fliicht-
lingsunterkiinften, Grund-, Forder-
und weiterfiihrenden Schulen, Ver-
einen, im Offenen Ganztag und in
Kinder- und Jugendzentren. AufSer-
dem gibt es Fortbildungsangebote
fiir padagogisches Fachpersonal
und Lehrkréfte.

Zirkus bringt Kinder zum Leuchten

Um 17.30 Uhr 6ffnet sich die Glastiir
der Zirkushalle, die ersten Eltern
strecken ihre Kopfe herein, um zu
signalisieren: Esistander Zeit, nach
Hause zu fahren. Doch Tobi, Lina,
Ariana und die anderen neun
»Sternschnuppen“-Akrobatinnen

und -Akrobaten haben offenbar
selbst nach eineinhalb Stunden in-
tensivem Training nicht genug Zir-
kusluft geschnuppert. Noch ist
nicht die Zeit, zu vergliihen, sie
mochten weiter leuchten — auf der
Tonne, auf dem Drahtseil, am Tra-
pez. Und bald auch in der Manege.

Neues Kolner Kooperationsangebot fiir Jugendliche mit psychischen Problemen

Expertinnen und Experten sind sich
einig: DiesichiiberlagerndenKrisen
habendazugefiihrt, dass Kinderund
Jugendliche vermehrt psychische
Probleme haben und suchtgefihr-
det sind. Eine Studie der Robert-
Bosch-Stiftung bestitigt, dass Ge-
walt an Schulen in problemati-
schem Ausmafs zugenommen hat.
Doch Beratungsstellen sind iiber-
laufen, Therapiepldtze rar, junge
Menschen warten oft bis zu einem
halben Jahr auf Unterstiitzung.
Hier setzt das Projekt ,,Be Aweso-
me”“ des Frechener Vereins ,mu-
sic4everybody!e.V.“an.InKoopera-

tion mit der Beratungsstelle ,,Hen-
naMond e.V.“ und den beiden Be-
rufskollegs Michaelshoven und Eh-
renfeld soll das dreijdhrige Medien-
projekt jungen Menschen langfristi-
ge Unterstiitzung und Raum zur Be-
arbeitung ihrer Themen bieten. Ziel
ist, jungen Menschen die Chance zu
geben, ihr Schweigen zu brechen
und Hilfe zu finden.

Im Rahmen des Medienprojekts
entwickeln die teilnehmenden Ju-
gendlichen Kurzfilme, Auffiihrun-
gen und eine Social-Media-Kam-
pagne, um ihre Themen und Anlie-
gen in die Offentlichkeit zu bringen

und anderen Betroffenen Mut zu
machen, sich Hilfe zu holen. Darii-
berhinauswird betroffenen Jugend-
lichen die Moglichkeit geboten, Be-
ratungsangebote von ,Henna-
Mond“ wahrzunehmen.

Die wihrend des Projekts erarbei-
teten Produktionen sollen anschlie-
Rend fiir weitere, medienpadagogi-
sche Angebote genutzt und Schulen
sowie Beratungsstellen kostenfrei
zur Verfiligung gestellt werden. Zur
Deckung aller Kosten sucht der Ver-
ein noch Fordererinnen und Forde-
rer. (kro)
team@music4everybody.com

KINDER- UND
JUGENDHILFE IN NOT

»Mental Health« ist in aller
Munde, denn Jugendliche
haben vermehrt psychische
Probleme. Die
Gewaltbereitschaft nimmt
auch innerhalb der jungen
Generation zu,
rechtsgerichtete Parteien
nutzen soziale Medien, um
junge Menschen stark zu
beeinflussen. Angesichts
dieser Entwicklungen ist es
entscheidend, dass wir alles
tun, um Kinder und
Jugendliche zu stirken.
Denn sie stehen vor der
grofien Aufgabe, kreative
Losungen fiir die Zukunft
zu finden. Zeitgleich die
finanzielle Unterstiitzung
von Jugendhilfeprojekten
einzuschrinken, ist ein
fatales Signal fiir die, die sich
in der Krise nicht gehort
fiihlten, und schlichtweg
gefihrlich fiir unsere
Demokratie. Es ist an der
Zeit, junge Menschen zu
unterstiitzen und ihnen die
nétigen Ressourcen zur
Verfiigung zu stellen, damit
sie gestirkt aus dieser
schwierigen Zeit
hervorgehen und eine
positive Zukunft gestalten
konnen.

Stephi Siebert ist Projektleiterin des
Frechener Vereins ,music4everybody”

SPENDEN

Name Euro
Anonyme Spender 6867
Aenne Wiese Stiftung, Neuss 135
Bergfelder, Frank 20
Custodis, Christine 50
Deiters, Heinrich 50
Dick, Marcel, KoIn 2
Engels, Hans u. Therese 5
Floring, Karin 20
Frangenheim, Renate, K6In 20
Flrneisen, Sabine 1100
Goser, Dr. Felix, KoIn 25
Grinenberg, Wilhelm, Kéln 200
Horn, Juliane 50
Jenne, Richard, Kéln 1000
Juhrich, Volker, Elsdorf 50
Kechavarz, Barbara, KoIn 50
Kinzel, Harry u. Gerlinde, KéIn 20
Kirsch, Ursula 20
Kozina, Hedwig, KoIn 20
Kihn, Barbara 50
Lehmenkuhler,

Wolfgang u. Doris 50
Ley,Helga 5
Mazur, Sigrid,

Bergisch Gladbach 57
Meyer-Bertram, Ute 50
Modrow, Gertrud 20
Mrusek, Gabriele 50
Miiller, Astrid 50
Muller, Hildegard u. Norbert 20
Ohrt, Ingo u. Renate 30
Prangen, Stefan u. Susanne 25
Rausch, Mirco u. Stephanie 40
Rocher, Adele, Bergheim 20
Schmitz, Wolfgang u.

Renate, KdIn 100
Schmuck, Helmut 145
Schmuck, Helmut

und Renate 50
Schorn, Birgit, KéIn 10
Schulze, Gustav u. Erika, KdIn 700
Stankowski, Dr. Borris 75
Tomitza, Rita, Kerpen 150
Trompeter, Marianne 20
Tlnte, Kirsten 40
Uher, Rolf, KoIn 30
Von Lewinski, Malte 200
Warren, Georgu. Ute,

Leverkusen 50
Weis, Beate 20
Welter, Michael 200
Winterscheidt, Jurgen,

Troisdorf 50
Wroz, Dagmar, Siegburg 50
Wussow, Karsten 25
Zertisch, Eheleute 100
Zur Nieden, Katrin, Pulheim 50



